
 

Le Bénédict du Matin* 

Le Classique 
Muffin anglais, œuf, jambon, fromage, sauce 
hollandaise / English muffin, egg, cheese and 
Hollandaise sauce 

Le Florentin 
Muffin anglais, œuf, épinards, fromage, sauce 
hollandaise / English muffin, egg, spinach and 
Hollandaise sauce 

1 œuf / 1 egg 11 

2 œufs / 2 eggs 14 

------------------------------------------------------- 

Le Coin des Omelettes* 

L’inconditionnelle 
Fromage / Cheese 

La Classique 
Jambon, fromage / Ham, cheese 

La Provençale 
Tomates, basilic / Tomatoes, basil 

La Florentine 
Épinards, fromage / Spinach, cheese 

 10 
------------------------------------------------------- 

Le Grand Gouverneur* 

2  œufs, bacon, jambon, saucisses, creton, 
fèves au lard, fruits / 2 eggs, bacon, ham, 
creton, baked beans, fruits 

 13 
------------------------------------------------------- 

L’Express Gouverneur* 

2 œufs, une viande au choix / 2 eggs and a 
choice of meat 

  9 
-------------------------------------------------------

Le Choix Santé* 

Fruits frais, deux muffins ou un bagel, yogourt 
nature avec céréales granola et sirop 
d’érable, cheddar / Fresh fruits, two muffins or 
one bagel, plain yogurt with maple syrup and 
granola cereal, cheddar 

 11 
------------------------------------------------------- 

Le Patriote* 

1 œuf, une viande au choix / 1 egg and a 
choice of meat 

   8 
------------------------------------------------------- 

Le Bagel Méditerranéen** 

Bagel et saumon fumé, fromage à la crème, 
fruits frais/ Bagel and smoked salmon, cream 
cheese, fresh fruits 

                                         10 

------------------------------------------------------- 

Le Bec Sucré** 

Au choix : Fruits frais, 1 gaufre ou 2 pains 
dorés ou 2 crêpes et sirop d’érable / Choice 
of: Fresh fruits, 1 waffle or 2 French toasts or 
2 pancakes with maple syrup 

 10 
------------------------------------------------------- 

Le Continental** 

Rôties, 2 croissants ou 2 muffins, fromage 
cheddar / Toasts, 2 croissants or 2 muffins, 
cheddar cheese 

  5 
------------------------------------------------------- 

En accompagnement 
* Pommes de terre rissolées, choix de rôties 
de pain blanc ou blé entier, assortiment de 
confitures et marmelade, café, thé ou lait 
** Café, thé ou lait 

Served with 
* Potatoes, white or whole wheat toasts, 
assortment of jams and marmelade, coffee, 
tea or milk 

** Coffee, tea or milk 

Buffet Américain / American Buffet  12                Buffet Continental / Continental Buffet  10 

 


